Zasady bezpiecznego korzystania z produktow
wspierajacych zdrowie nog i stop

1.

Wiasciwy rozmiar — wybieraj produkty odpowiednio dopasowane. Zbyt ciasne moga
powodowac otarcia i ogranicza¢ krazenie, a zbyt luzne sprzyjaja urazom i
dyskomfortowi.

Bezpieczne materialy — osoby ze sktonnos$cig do alergii powinny sprawdzac¢ sktad
produktéw i1 unika¢ materiatow draznigcych.

Higiena i czystos$¢ — produkty majace kontakt ze skorg nalezy regularnie my¢ i
dezynfekowac, aby zapobiec namnazaniu bakterii 1 grzybow.

Unikanie nadmiernego ucisku — nie stosuj przez dtugi czas akcesoriow
wywierajgcych silny nacisk, np. zbyt ciasnych wktadek czy bandazy. Moze to
negatywnie wptywac na krazenie i kondycje skory.

. Reagowanie na bol — jesli pojawia si¢ dyskomfort, pieczenie czy bodl, przerwij

uzywanie produktu i zasi¢gnij porady specjalisty.

Porada specjalisty — przy powazniejszych dolegliwosciach warto skonsultowac si¢ z
podologiem, lekarzem lub fizjoterapeuta zamiast podejmowac samodzielne proby
leczenia.

Kontrola stanu technicznego — regularnie sprawdzaj, czy produkty nie sg
uszkodzone lub zuzyte. Peknigte czy nadmiernie zniszczone nalezy wymienic.



